AQUARELLE PASTEL
Les sections aquarelle et pastel du Foyer Rural sont animées par Delphine
Bidault Dubois depuis 1997 | Cette longévité traduit le succes de cette
activité, qui s’adresse a tous, débutants et confirmés et

permet a chacun d’évoluer a son rythme. Tous les themes l ,'

sont abordés: paysages, portraits, marine, nature morte, '
etc...Ces deux activités ont pour but de progresser dans le |
respect du rythme et de la personnalité de chacun, dans une

bonne humeur communicative. Les cours d’aquarelle sont '
hebdomadaires. Les artistes, on peut les appeler ainsi,
travaillent tantot des themes communs proposés par Delphine, tantét des
themes de leur choix.

Les cours de pastel sont eux bimensuels. Chacun travaille un
théme de son choix sous le controle de Delphine qui supervise

la réalisation et ajuste au besoin les rares erreurs techniques.
Venez découvrir I'artiste qui est en vous en rejoignant les activités aquarelle
ou pastel !

GYMNASTIQUE - FITNVESS

Un professeur dynamique, des cours
éclectiques, Pilate, Step, gymnastique, de
grands moments de sport et de bonne
humeur ! Rejoignez le groupe convivial et
chaleureux de gymnasteset les cours de
Catherine TRAVERS !
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